
Jedálny lístok 2. – 6. októbra 2017
V prípade akýchkoľvek otázok nás môžete kedykoľvek kontaktovať.

Pondelok

Raňajky:
Narodeninová torta

Obed:
Polievka hrachová s párkom ( 1 )

Halušky s kyslou kapustou ( 1,3,7,11 )

Olovrant:
Karfiolová  náJerka, chlieb, rajčina

Utorok

Raňajky:
Maslo, plátkový syr, chlieb, pažítka

Obed:
Polievka kalerábová s ovsenými vločkami ( 1 )

Rizoto s mäsom a zeleninou ( 9 )

Uhorka

Olovrant:
Maslo, med, pečivo, mlieko

Streda

Raňajky:
Vajíčková náJerka, chlieb, paprika

Obed:
Polievka šošovicová s mäsom a zemiakmi ( 1 )

Žemľovka s tvarohom a ovocím ( 1,3,7 )

Olovrant:
Maslo, chlieb, pór

Jedálny lístok 2. - 6. októbra 2017 | Jasle Mravček Trenčín

1 of 2



Štvrtok

Raňajky:
Rybacia náJerka, chlieb, rajčina

Obed:
Polievka tekvicová ( 1,7 )

Pečené kuracie stehná

Ryža

Kompót

Olovrant:
Nutella, pečivo, mlieko

Piatok

Raňajky:
Pažítková náJerka, bageta, rajčina

Obed:
Polievka cesnaková so zemiakmi ( 1 )

Bravčový rezeň prírodný ( 1 )

Varené zemiaky s maslom ( 7 )

Zeleninová obloha

Olovrant:
Orechový závin, biela káva

Alergény
1: obilniny

3: vajcia

7: mlieko

9: zeler

11: sezam
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