
                                                                                                           
Jedálny lístok    03.10.2016 - 07.10.2016
 
Pondelok:
Raňajky:                           Maslo, bageta, uhorka

Obed:   Brokolicová  ( 1,7,12 )  
  Kuracie soté  ( 1,12 )   

  Slovenská ryža  ( 1 ) 

Olovrant: Groissant, granko
 

  
Utorok: 
Raňajky: Šunková nátierka, chlieb, rajčina

Obed:   Zeleninová s mrvenicou  ( 1,3,12 )   
    Segedínsky guláš  ( 1,7 )  

 Knedľa  ( 1,3,7 )

Olovrant:                                            Tvarohový závin, mlieko

Streda: 
Raňajky:                                            Tuniaková nátierka, pečivo, paprika
                  
Obed:     Fazuľová s rezancami  ( 1,3 )    
     Rezance s makom  ( 1,3,7 )  

Olovrant:  Smotanová nátierka, chlieb, rajčina, uhorka

Štvrtok: 
Raňajky: Karička, bageta, paprika, pór

Obed:    Mrkvová  ( 1,7 )      
     Bravčový rezeň na rasci  ( 1 )  

 Ryža  ( 7 )  
  Uhorkový šalát     
 

Olovrant: Čokoládové guličky s mliekom
 

Piatok:
Raňajky: Maslo, varené vajíčko, rajčina, uhorka

Obed:   Vyvar s rezancami  ( 1,3 )  
           Vyprážaný karfiol  ( 1,3,7 )  

  Varené zemiaky  ( 7 )  
  Mrkvový šalát  

Olovrant:  Tvarohový krém, ovocie

Alergény 1: obilniny, 3: vajcia,  7: mlieko,   12: kysličník siričitý a siričitany.


