
                                                                                                            
Jedálny lístok   26.09. - 30.09.2016       
 
Pondelok
Raňajky:                                            Párky, chlieb

Obed: Cesnaková zasmažená  ( 1 )  
Kuracia rolka  ( 1,7 )   
Ryža    
Mrkvový šalát  

Olovrant:                                           Vianočka, maslo, džem
   
Utorok 
Raňajky:                                            Vajíčková nátierka, pečivo, rajčina

Obed: Pórková  ( 1,3 )   
Sviečková na smotane  ( 1,7,9,10 )  
Knedľa  ( 1,3,7 )      

  
Olovrant:                                           Smotanový jogurt

Streda 
Raňajky:                                            Cesnakové hniezdo

Obed:   Gulášová  ( 1 )    
Dukátové buchtičky  ( 1,3,7 )  

Olovrant:                                           Maslo, chlieb, paprika                                                           

Štvrtok:
Raňajky:                                            Strukovinová nátierka, chlieb, rajčina

Obed:    Rascová s vajcom  ( 1,3 )      
  Belehradský bravčový rezeň  ( 1,12 )  

           Varené zemiaky  ( 7 )     
 

Olovrant:                                           Krupicová kaša, mlieko
 
 

Piatok:
Raňajky:                                           Smotanová nátierka, bageta, paprika 

Obed:   Vývar s rezancami  ( 1,3 )  
 Strapačky s kyslou kapustou  ( 1,3,12 )   

Olovrant:                                          Jablkové pyré, piškóta

Alergény : 1: obilniny,   3: vajcia,  7: mlieko,   9: zeler, 10: horčica,   12: kysličník siričitý a siričitany.


