
Jedálny lístok   19.09.2016 - 23.09.2016        

Pondelok
Raňajky:                   Maslo, chlieb, rajčina

Obed:  Zemiaková s paprikou  ( 1 )  
Kurací rezeň v šunkovom cestičku  ( 1,3,7 )   
Zemiaková kaša  ( 7 ) 
Mrkvový šalát 

Olovrant: Tvarohový krém
    
Utorok 
Raňajky: Drožďová nátierka, pečivo, paprika
  
Obed:  Vývar s rezancami  ( 1,3 )   

Hovädzie so zeleninou  ( 1 ) 
Tarhoňa  ( 1 )      
Uhorkový šalát 

Olovrant: Sójová nátierka, chlieb, pór

Streda
Raňajky: Mäsová nátierka, pečivo, rajčina
 
Obed: Šošovicová s paprikou a párkom  ( 1,7,12 )   
                 Žemľovka  ( 1,3,7,12 ) 

Olovrant:                   Syrová nátierka, chlieb, paprika
 
Štvrtok
Raňajky: Rybacia nátierka, chlieb, rajčina
  
Obed: Zeleninová s mrvenicou  ( 1,3,12 ) 

Čevapčiči  ( 1,3,7 ) 
Varené zemiaky  ( 7 )

 
Olovrant: Nutella, pečivo
 
Piatok:
Raňajky: Maslo, šunka, chlieb   

Obed: Rajčinová so syrom  ( 1,7,12 ) 
           Hydinovo zeleninové rizoto   ( 12 ) 

Kyslá uhorka  ( 12 ) 

Olovrant: Puding s ovocím

Alergény :  1: obilniny, 3: vajcia, 7: mlieko, 12: kysličník siričitý a siričitany.


