
                                                                                                            
Jedálny lístok

12.09.2016  - 16.09.2016

Pondelok

Raňajky:                      Tvarohový závin, granko

Obed: Zeleninová zasmažená  ( 1,12 ) 
Zap. kuracie s broskyňou a syrom  ( 1,7,12 )  

         Ryža   

Olovrant:              Cesnaková nátierka, pečivo, rajčina

Utorok 

Raňajky:                     Maslo, chlieb, paprika

Obed: Rascová s vajcom  ( 1,3 ) 
Hrachová kaša  ( 1 ) 
Údené mäso  ( 12 )   
 Chlieb   

Olovrant:                     Šunková pena, pečivo, pór

Streda 

Raňajky:                      Tuniaková nátierka, chlieb, rajčina

Obed:            Fazuľová s rezancami  ( 1,3 )   
Parené buchty  ( 1,3,7,12 ) 

Olovrant:                     Bambino syr, pečivo, paprika

Štvrtok  Voľno   
  

Piatok
Raňajky:                      Krupicová kaša, mlieko

Obed Vývar s rezancami  ( 1,3 ) 
Rybacia fašírka  ( 1,3,7 ) 

                            Zemiaková kaša  ( 7 ) 
Mrkvový šalát 

Olovrant:                     Bánovecká nátierka, chlieb, rajčina

Alergény :Skupina - 1: obilniny,  3: vajcia, 4: ryby, 7: mlieko,  12: kysličník siričitý a siričitany.
Desiata - čerstvé ovocie


